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 «Мой Кармадон»
Республика Северная Осетия (Алания)

  Республика Северная Осетия (Алания) – один из самых самобытных и 
интересных кавказских регионов России. Красивый природный ландшафт, 
созерцание панорамных пейзажей, неприступных скал с искристо-белыми 
снегами и голубыми гранями ледников способствует физическому и психическому 
восстановлению организма. Большое количество культурно-исторических и 
природных памятников дает возможность познать особенности местных обычаев 
и традиций древнего осетинского народа, хранящих культуру скифо-сарматско-
аланского наследия. Одной из изюминок горной прогулки являются дикие 
горячие минеральные ванны на вершине горы у основания ледника Майли, где 
можно понежиться и расслабиться. По достоинству будет оценена национальная 
осетинская кухня, и, конечно же, осетинские пироги, приготовленные по древним 
рецептам. Трехдневный тур “Мой Кармадон” с проживанием в гостевом доме в 
селе Верхний Кани позволит полюбоваться панорамой волшебных горных хребтов, 
неприступными скалами, суровыми ледниками, альпийскими лугами, родниками 
с горной водой, вдохнуть чистейший горный воздух. Гости посетят исторические и 
природные памятники, услышат историю развития осетинского народа, пообщаются 
с прекрасным гидом, влюбленным в свою родину. Тур активный – гости  будут не 
только много ходить по экотропам, но даже научатся национальным танцам! 
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 Стоимость тура – 13 000руб./чел. (действительно на начало 2023 года).

Контакт: https://t.me/vladikavkaz_tour

Осетинские пироги известны уже 
более 3 тысяч лет. Сначала они представ-
ляли собой простые пресные лепеш-
ки, которые использовали в своих риту-
алах аланы – древние кочевые племена. 
Затем этот вид еды усовершенствова-
ли осетины, добавляя в нее в качестве 
начинки сыр. Лепешки превратились в 
сытные и питательные пироги, они дол-
го не портились, их можно было брать в 
дорогу. Такая еда отлично подходила в 
качестве провизии для солдат и охотни-
ков.
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